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耳穴 贴 压 治疗 肉芽 肿 性 小 叶 性 乳腺 炎 
术 后 疼痛 疗效 观察 
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摘要 : 目的 ”观察 耳穴 贴 压 治疗 肉芽 肿 性 小 叶 性 乳腺 炎 术 后 疼痛 的 效果 。 方法 将 60 例 肉芽 肿 性 小 叶 性 乳 
腺 炎 患 者 随机 分 为 对 照 组 30 例 和 治疗 组 30 例 。 两 组 均 接 受 手术 治疗 ,对 照 组 实施 术 后 常规 护理 ,治疗 组 在 对 
照 组 基础 上 ,于 术 后 30 min 内 给 予 耳 穴 贴 压 。 采 用 数字 评分 法 (NRS ) 评 估 患 者 术 后 6 h、24h 和 72h 疼 痛 程 
度 ,评价 干预 效果 。 结 果 术 后 24h, 疼 痛 有 效 缓解 率 治 疗 组 为 83. 33%(25/30) ,高 于 对 照 组 的 53. 33%(16/ 
30) ,差异 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 术 后 48 h, 疼 痛 有 效 缓解 率 治疗 组 为 93.33% (28/30) ,高 于 对 照 组 的 
73. 33% (22/30) ,差异 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 论 。 耳穴 贴 压 能 有 效 缓解 肉芽 肿 性 小 叶 性 乳腺 炎 术 后 疼 
痛 程 度 , 且 操作 简单 、 安 全。 
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ABSTRACT: Objective To observe the effect of auricular acupoint sticking and pressing on 
postoperative pain of patients undergoing surgical treatment for granulomatous lobular mastitis 
(GLM). Methods Totally sixty GLM patients were randomly divided into control group and 
treatment group, with 30 cases in each group. All patients received routine post-operative nurs- 
ing, and those in the treatment group were given auricular acupoint sticking and pressing therapy 
within half an hour after operation. The degree of postoperative pain was evaluated by Numerical 
Rating Scale (NRS) at 6 h, 24 h and 72 h after operation, and the collected data were analyzed. 
Results The overall rate of pain relief im the treatment group was higher than that in the control 
group at 24 h after surgery (83. 33% vs. 53.33%, P=0.05 ). The overall rate of pain relief in 
the treatment group was higher than that in the control group at 48 h after surgery (93.33% vs. 
73.33%, P=0.05 ). Conclusion The auricular acupoint sticking and pressing is an easy-to-op- 
erate and safe technique of Traditional Chinese Medicine, and it is effective in relief of postopera- 
tive pain in GLM patients. 

KEY WORDS: auricular acupoint sticking and pressing; granulomatous lobular mastitis; 
postoperative pain; Traditional Chinese Medicine nursing 


肉芽 肿 性 小 叶 性 乳腺 炎 (GLM) 是 乳腺 的 非 干 。” 腺 小 叶 为 中 心 ,以 乳房 肿块 .皮肤 沉 疡 、 局 部 疼痛 、 肿 
酷 样 坏死 局 限于 乳腺 小 叶 的 肉芽 肿 性 病变 ,多 以 乳 ”上 胀 为 主要 表现 ,病情 严重 可 导致 灾 道 形成 ,脓肿 破 溃 ， 
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久治不愈 。 由 于 GLM 具 有 较 高 复发 率 , 且 病 程 长 ， 
反复 脓肿 破 溃 及 窦 道 形成 会 对 女性 生理 及 心理 造成 
极 大 影响 ,其 危害 性 不 亚 于 乳腺 恶性 肿瘤 "目前 
GLM 病 因 及 致 病 机 制 不 明 ,整体 治疗 反馈 不 佳 , 容 
易 造成 炎症 遗留 ,进而 导致 二 次 复发 需要 再 次 治疗 ， 
且 再 次 治疗 时 若 处 理 不 当 易 导 致 乳腺 外 部 变形 、 降 
低 乳 腺 外 部 美观 度 , 因 此 只 能 选择 手术 将 其 切除 ? 。 
术 后 疼痛 不 仅 可 导致 患者 的 紧张 . 慌 惧 、 焦 虑 情绪 ， 
而 且 影响 手术 的 效果 及 术 后 康复 ”“。 因 此 合理 ` 有 
效 的 镇 痛 可 减轻 或 防止 疼痛 对 身体 和 心理 造成 的 一 
系列 的 不 利 影响 ,促进 康复 程度 ,提高 患者 的 生活 质 
量 。 耳 穴 贴 压 法 是 中 国 传统 医学 宝库 中 的 重要 
组 成 部 分 ,通过 刺激 相应 的 穴位 可 调整 脏腑 的 功能 ， 
达到 缓解 疼痛 症状 .促进 疾病 康复 的 目的 。 本 研究 
通过 对 GLM 根 治 术 患 者 行 耳 穴 贴 压 的 方法 ,观察 其 
在 改善 术 后 疼痛 程度 的 效果 , 现 报告 如 下 。 
1 资料 与 资料 
1.1 一 般 资 料 

选取 2020 年 1 月 一 2021 年 12 月 医院 乳腺 科 
收治 的 60 例 GLM 患者 , 均 在 全 床下 行 GLM 根 治 
术 。 诊 断 标准 :病例 诊断 符合 国家 中 医药 管理 局 
颁布 的 《中 医 病 证 诊断 疗效 标准 》" 中 的 GLM 中 
医 诊疗 方案 。 纳 入 标准 :施行 GLM 根治 术 ;@) 
同意 接受 耳穴 贴 压 并 签署 知情 同意 书 ;@ 意 识 清 
楚 ,能 表达 自我 感受 和 认 知 。 排 除 标准 :GD 伴 有 严 
重心 . 肺 、 肝 、 肾 功能 障碍 者 ;Q@@ 伴 有 血液 系统 疾 
病 .免疫 系统 疾病 者 ;@) 伴 有 恶性 肿瘤 者 ;由 认 知 
功能 障碍 者 ;@ 皮 肤 过 敏 者 ;@@ 术 后 使 用 镇 痛 
泵 者 。 

采用 随机 数字 表 法 将 患者 分 为 对 照 组 和 治疗 
组 。 治 疗 组 30 例 ,年 龄 27~44 岁 ,中 位 年 龄 
32. 00 岁 ;对 照 组 年 龄 26 ~ 45 岁 ,中 位 年 龄 32. 50 
岁 。 两 组 一 般 资 料 表 ,差异 无 统计 学 意义 (P 
>0. 05) 。 
1.2 方法 

对 照 组 接受 常规 GLM 术 后 护理 方案 。 

治疗 组 在 对 照 组 基础 上 ,增加 耳穴 贴 压 中 医 
护理 特色 技术 。 耳 穴 贴 压 操 作 方法 :中 耳 廓 清洁 : 
用 75% 酒精 去 除 灰 尘 .油脂 分泌 物 . 脱 居 等 。@) 
耳 廓 按摩 :利用 酒精 的 湿度 和 光滑 度 进行 全 耳 按 
摩 ,刺激 相关 耳穴 ,激发 经 气 , 玻 通 经 络 , 调 气 补 
血 ,使 耳 廓 充血 发 热 , 以 便于 耳穴 贴 压 。 第 一 步 ， 
耳 前 按摩 $ 次 , 耳 后 按摩 $ 次 ;第 二 步 , 循 环 大 周 天 
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(从 耳垂 1 区 沿 着 耳 轮 到 耳 屏 ,按摩 一 周 )10 次 ;第 
三 步 , 循 环 小 周 天 ( 从 皮质 下 沿 着 对 耳 轮 到 角 窗 
上 ,按摩 一 周 )10 次 ;第 四 步 , 耳 甲 内 五 脏 , 心 肺 有 牧 
肝 肾 的 按摩 10 次 ;第 五 步 , 耳 背 降 压 沟 、 耳 尖 及 耳 
轮 结 节 的 按摩 10 次 ,以 局 部 微 红 微 热 为 宜 。@) 耳 
穴 贴 压 :手持 探 棒 探查 耳穴 敏感 点 ,询问 患者 有 无 
热 . 麻 、 胀 .痛感 ,确定 贴 压 部 位 。 选 取 胸 、 乳 腺 、 
肝 、 肾 上 腺 、 脑 垂体 、 神 门 、 交 感 。 用 苹 有 75% 酒 
精 的 棉签 自 上 而 下 、 由 内 到 外 、 从 前 到 后 消毒 耳 部 
皮肤 。 选 用 质 硬 且 表面 光滑 的 王 不 留 行 籽 或 莱 戎 
籽 等 九 状 物 精 附 在 0.7x0.7cm 大 小 的 胶布 中 央 ， 
用 止血 钳 或 钥 子 夹 住 由 歼 于 选 好 耳 的 部 位 上 ,并 
给 予 适当 按压 ( 揉 ) ,使 患者 有 热 . 麻 . 张 、 痛 感觉， 
即 “ 得 气 ”。 观 察 患 者 局 部 皮肤 情况 ,询问 患者 有 
无 不 适 感 。@@ 操 作 时 间 : 患 者 术 后 回 病房 的 30 
min 内 进行 耳穴 贴 压 , 为 尽快 达到 止痛 效果 , 术 后 
2h 内 每 隔 15 min 重 复 按压 ,每 穴 每 次 按压 1 min， 
之 后 每 隔 6h 按 压 1 次 。 
1.3 观察 指标 

采用 疼痛 数字 评分 法 (NRS) 评 估 术 后 疼痛 程 
度 。 用 数字 “0” 一 “10” 分 别 表 示 不 同 的 疼痛 强度 
并 计 分 ,0 分 表示 无 痛 ;1 ~ 3 分 表示 轻 度 疼痛 ;4 ~ 
6 分 表示 中 度 疼 痛 ;7 ~ 9 分 表示 重度 疼痛 ;10 分 表 
示 剧 痛 。 由 当班 护士 评估 记录 患者 术 后 6 h、24 
h、48h 的 NRS 评 分 1。 

根据 临床 症状 和 NRS 减 少 程度 评价 疗效 , 治 
疗 后 的 缓解 程度 分 为 4 级 :完全 缓解 :完全 无 疾 
痛 ,疼痛 数字 评分 减少 到 0 分 ;@ 明 显 缓解 :疼痛 
明显 减轻 ,或 昌 有 疼痛 但 不 影响 睡眠 和 正常 生活 ， 
疼痛 数字 评分 减少 1/2 ~ 3/4;@ 轻 度 缓解 :疼痛 减 
轻 , 但 仍 有 明显 疼痛 ,影响 睡眠 ,疼痛 数字 评分 减 
少 小 于 1/2; 了 无效 :治疗 后 疼痛 无 变化 ,疼痛 数字 
评分 无 减少 ”"。 有 效率 =( 完 全 缓解 十 明显 绥 
解 )/ 总 例 数 x100. 00%。 


2 结果 


所 有 研究 对 象 均 无 退出 ,治疗 组 患者 未 出 现 
不 良 反 应 。 术 后 6h, 两 组 疼痛 有 效 缓解 率 比较 ， 
差异 无 统计 学 意义 (P>0.05)。 术 后 24h, 疼 痛 有 
效 缓解 率 治 疗 组 为 83. 33%(25/30) ,高 于 对 照 组 
的 53. 33% (16/30) ,差异 有 统计 学 意义 (P< 
0.05)。 术 后 48 h, 疼 痛 有 效 缓 解 率 治 疗 组 为 
93. 33%(28/30) ,高 于 对 照 组 的 73.33%(22/30) ， 
差异 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 提 示 术 后 24h 及 
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48 h 两 组 患者 的 疼痛 程度 均 有 明显 改善 , 且 治 疗 


组 疼痛 缓解 程度 优 于 对 照 组 。 


表 1 两 组 患者 术 后 疼痛 干预 效果 比较 [n(%)] 


时 间 组 别 完全 缓解 明显 缓解 轻 度 缓解 无 效 
术 后 6h 对 照 组 (n=30) 0 14(46. 67) 12(40. 00) 4(13. 00) 
治疗 组 (n=30) 0 15(50. 00) 13(43. 00) 2(6. 67) 
术 后 24h 对 照 组 (n=30) 6(20. 00) 10(33. 33) 11(36. 67) 3(10. 00) 
治疗 组 (n=30) 8(26. 67) 17(56. 67) 4(13. 33) 1(3. 33) 

术 后 48h 对 照 组 (n=30) 19(63. 00) 3(10. 00) 6(20. 00) 2(6. 67) 
治疗 组 (n=30) 23(76. 67) 5(16. 67) 1(3. 00) 1(3. 33) 


3 讨论 


GLM 发 病 率 呈 逐年 上 升 趋势 ,在 发 展 中 国家 
约 占 乳 腺 良性 疾病 10. 5%" ,在 临床 上 ,主要 的 治 
疗 手 段 为 药物 治疗 和 手术 治疗 。 针 对 术 后 疼痛 患 
者 ,临床 上 常 采 用 药物 进行 镇 痛 治疗 ,然而 止痛 药 
常会 出 现 骨 肠 道 反应 药物 依赖 性 等 不 良 反 应 。 
耳穴 埋 豆 治疗 法 作为 中 医 特色 治疗 方法 ,其 通过 
玻 通 经 络 , 调 理气 血 , 以 达到 止血 、 镇 痛 、 消 炎 、 解 
痉 , 改善 局 部 血液 循环 ,缓解 软组织 痉挛 的 作用 。 
现代 研究 表明 ' 哺 , 术 后 局 部 组 织 受 到 手术 的 刺激 
和 损伤 , 软组织 和 神经 产生 水 肿 或 炎 性 反应 通过 
对 特定 部 位 的 耳穴 进行 间断 刺激 , 从 神经 末梢 传 
导 到 大 脑 皮 层 的 相应 区 , 使 大 脑 兴 奋 和 抑制 而 达 
到 镇 痛 的 效果 。 何 志 群 等 "研究 结果 也 同样 证 明 
耳穴 压 豆 后 可 使 局 部 压力 感受 器 转化 为 神经 冲 
动 ,形成 的 酸 麻 胀 痛 的 感觉 ,如 这 些 感觉 的 刺激 强 
度 超 过 一 般 感觉 阔 值 时 就 会 使 痛觉 降低 或 消失 ， 
而 且 压 穴 越 准 ,止痛 效果 越 佳 ,与 麻醉 镇 痛 的 方式 
相 比 较 , 耳 穴 埋 豆 还 具有 操作 简单 .安全 有 效 .无 
不 良 反应 的 优点 。 本 研究 根据 肉芽 肿 术 后 疼痛 的 
机 理 .中 医 脏 腑 及 经 络 辩证 的 原理 .耳穴 作用 特点 
选取 穴位 。 选 取 乳 腺 . 胸 ,为 相应 部 位 取 穴 ,以致 
“ 气 至 病 所 ”, 从 而 达到 “ 气 至 病 除 ”"。 肝 穴 主 要 是 
调节 冲 任 二 脉 . 解 郁 理气 、 化 痰 消 坚 ,并 且 足 邱 阴 
肝 经 ,经 乳房 分 布 胁 肋 部 ,根据 经 络 功能 “经 络 说 
过 ,主治 所 在 ” ,因此 取 肝 穴 。 内 分 泌 及 脑 垂体 能 
够 调节 内 分 泌 功 能 ,改善 周身 情况 。 肾 上 腺 穴 , 具 
有 调节 肾上腺 和 肾上腺 皮质 激素 功能 ,有 消炎 止 
痛 的 效果 。 神 门 穴 为 止痛 要 穴 , 具 有 安神 镇 痛 的 
作用 ,交感 穴 具 有 调节 植物 神经 功能 , 故 选 神 门 
穴 交感 穴 , 用 于 解 次 .镇 痛 。 

本 研究 结果 显示 , 术 后 24h 和 48h, 疼 痛 有 效 
缓解 率 治疗 组 均 高 于 对 照 组 。 相 关 人 研究 "也 表 
明 , 神 门 .交感 等 穴位 ,能 调节 人 体 机 能 ,有 助 于 提 


高 疼痛 闵 值 。 对 于 乳腺 疼痛 的 治疗 ,耳穴 巾 压 疗 
法 成 本 低 ,见效 快 ,操作 方便 ,采用 视觉 模拟 评分 
法 可 直接 看 到 耳穴 贴 压 的 疗效 "9。 陈 月 峰 等 王 对 
48 例 骨科 手术 后 患者 记录 6、12、18、24、36、48、 
60、72 hh 的 NRS 评 分 ,得 出 结论 耳穴 埋 豆 能 明显 
减轻 患者 术 后 的 疼痛 , 其 疗效 较为 满意 。 另 有 研 
究 表明 ,耳穴 贴 压 疗法 术 后 镇 痛 起 效 快 维持 时 
间 长 效果 可 靠 。 窦 金 杰 等 指出 ,通过 耳穴 贴 压 
联合 手指 操 治 疗 1 例 经 横 动脉 行 冠 状 动脉 造影 术 
后 疼痛 的 患者 ,能 减轻 术 侧 肢体 疼痛 感 , 绥 解 肢体 
肿胀 麻木 程度 , 且 无 明显 不 良 反 应 ,患者 舒适 度 
高 。 因 此 在 缓解 术 后 疼痛 方面 ,还 应 不 断 探索 耳 
穴 贴 压 联 合 其 他 中 医护 理 技 术 来 提高 疗效 。 

综 上 所 述 ,对 GLM 术 后 患者 进行 耳穴 贴 压 干 
预 ,能 有 效 缓 解 术 后 疼痛 效 , 且 耳穴 贴 压 因 其 有 效 
性 安全 性 经 济 性 和 可 操作 性 等 优势 ,值得 在 手 
术 后 镇 痛 中 应 用 和 推广 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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